Alexandre Ferro Gomez. Propietario, Director y Entrenador de
AF ESTUDIO.

Graduado en Ciencias De La Actividad Fisica y el Deporte por la
Universidad de A Corufia (INEF Galicia).

Especializado en Prevencion y Readaptacion de Lesiones con
trabajo especifico. Readaptador Fisico con certificacion
Nacional(FEEPYF) e internacional (ICEEF)

Instructor de Pilates certificado PMA (Pilates Method Alliance)
por la escuela Internacional INEX Pilates.

FORMACION

Readaptacion Deportiva con Trabajo Especifico. Escuela de formacién Apta Vital Sport
(Avenida de las Corts Valencianes 6 y 8, Valencia).

Formacidn con certificacidon nacional por la Federacion Espafiola de Entrenadores Personales y
Fitness(FEEPYF), e internacional con el sello “International Certification of excellence in fitness’
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Neuromecdnica en la Readaptacion Deportiva (RINAD). Escuela de formaciéon Neuromecanica
Lab (C.Orense 20, Madrid).

Back in Control: Chronic Pain “Dolor Lumbar crénico” . POLESTAR Pilates, escuela de
formacion internacional con certificacién PMA(Pilates Method Alliance). Impartido por Juan
Nieto en la sede de POLESTAR ESPANA (Pozuelo de Alarcén, Madrid).

Seminario de Fuerza y Musculacién (Universidad de A corufia). Impartido por el Dr. M.
Fernandez del Olmo, especialista en neurologia y neurorrehabilitacion de la enfermedad de
Parkinson.

PROGRAMA DE FORMACION INTEGRAL para Profesores de Pilates C.P.T.T. (Comprehensive
Pilates Teacher Training). Impartido por Jacobo Gémez, INEX PILATES, Escuela de formacion
Internacional con certificacion PMA (Certified Pilates Teacher).

Pilates en el Embarazo, Pre y Post Parto. Formacién con certificaciéon NPCP (National Pilates
Certification Program) por la escuela internacional POLESTAR Pilates Espafia(Pozuelo de
Alarcon, Madrid), Impartido por Celeste Roldan.

Fitness Articular. Formacién impartida por Domingo Sanchez, creador y director de
PROWELLNESS.

Fascias y Movimiento. Workshop impartido por Juan Ramon Gutierrez, CEO de La Fabrica del
Movimiento (Madrid).

CADILLAC Integral y Cadenas Musculares. Workshop impartido por Isaac Fernandez, director
de Xtensal Training in Wellness (Malaga).

Escoliosis y Método Pilates. Workshop impartido por Isaac Fernandez, director de Xtensal
Training in Wellness (Malaga)

El tripode del Pie. Workshop impartido por Zoe Queally Fisioterapeuta y especialista en la
aplicacion clinica de Pilates.



Anatomy + Movement. BALANCE BODY, escuela de formacidn Internacional con sede en

Sacramento, California. Formacion impartida por Antonio Ledn, Hygge Pilates (Santiago de
Compostela).

Athletic Mat. Pilates para deportistas. Workshop impartido por John Garey.



